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KINH NGHIEM CSSK VIETTEL

CSSK tai
cho

Kham surc
khde
Dinh CSSK Kham,

Quan tric dudng va ban diéu tri
MTLD TDTT d3au tuyén sau
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KINH NGHIEM CSSK VIETTEL
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KINH NGHIEM CSSK VIETTEL

- Lb: Ra quyét dinh

— - CBNV: Theo doi, tra ctru dit liéu
lién tuc, nhiéu nam

——  Xay dung chinh sach CSSK

Ché d6 kham, diéu tri bénh
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Pat lich, danh gid chat luvong,
theo doi bénh lién tuc



KINH NGHIEM CSSK VIETTEL
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QUAN LY sU’C KHOE

Bao dam moi truwong lao dong

Thiét 1ap hoé so’ ATVS lao dong Quan trac méi trworng lao dong

- Nhan dién yéu td nguy co SK: TNLD, Bénh - Phan tich, danh gia cac yéu t6 cé hai trong
NN... (Vat ly — hdéa hoc — sinh hoc — mébitrwong LD

Ergonomic —Tam ly, XH...) - Office: 100% van phong lam viéc (Vi khi
- Loai bd/thay thé yéu td nguy co: Lién tuc hiu, Ergonomi...)

SalE - Nha may, xi nghiép SX: SX mi mang, linh
- Bao vé ca nhan: bu theo quy dinh cua tirng kién dién tl, cap quang... (Bui, tiéng 6n, hda
nhém chat...)

- Khac phuc, loai bd yéu t6 cé hai = Phong

bénh BNN va TNLD



QUAN LY sU’C KHOE

Kham strc khoe dinh ky Kham bénh ngh‘é nghiép
- 50.000 NLD/01 nam - NLD lam viéc trong mdi trudng ndng nhoc,
- Co'sd'y t& cd uy tin déc hai: XMCP, SXTB => 1.000 NLD/01 nam
- Ung dung CNTT quan ly, phan tich dir lieu - Phat hién som cac bi€u hién bat thuong
SK => M6 hinh bénh tat lién quan dén diéu kién LD
- Quan y: Thiét lap ché d6 theo ddi, canh - Tai CSYT chuyén khoa (QY103)
bao strc khoe dinh ky - Chwa phat hién mac BNN
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CSSK BAN PAU
CSSK tai cho

T6 chire lyc luong:
18 dau moi QY <> 30.000 CBNV

Dau tu trang thiét bi:
VLTL— NS TMH - Rang

Ung dung CNTT:

Phan mém quan ly — Dat lich




CSSK BAN PAU

Y hoc du phong
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CSSK BAN DAU
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CSSK BAN PAU

Diéu tri tuyén sau

Gan trach
nhiém nhan

vién Quan ,
v Theo tuyén
" BHYT
Quy ché -
Phan vung
phu trach

viettel



CSSK BAN PAU

Dinh lvgng
Calo

Gym, Yogd Dth Co ciu dinh
Pickelball.} dudng, dudng bira
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CSSK BAN PAU

Chon bép an
THU'C DO'N NGAY 20/8/2025 © Khdi cd quan Tap Doan -
, S6 lwgng
Trua thir 4 (Gram) E/100 E P/100 Pr L/100 L G/100 G
mb Thucdon
Gao té may 160 344,0 550,4 7,9 12,6 1,0 1,6 76,2 1219 ® 1uan 2, Thang 7,2026
Ca lang (gdbm ca nau) 70 112 78,4 19 13,3 4 2,8 0 = X
H6m nay
Chu6i xanh 50 74 37,0 1,2 0,6 0,5 0,3 164 8,2
Thit lgn xay {Lam 30 260 780 165 50 215 65 0 : T | Blate
nem va chung) 10 Gid: 40.000 VND
Tring vit (1/2 qua) 40 184,0 73,6 13,0 5,2 14,2 5,7 1,0 0,4
Bip cai 150 29 43,5 1,8 2,7 01 02 53 8,0 .

n R Xem thyc don ~ Chuyén suat Z
Dau phu (1/2 bia) 80 95 76,0 10,9 8,7 54 43 0,7 0,6 ;
Ca chua (1/2 qua) 25 20 5,0 0,6 0,2 0,2 0,1 4 1,0
Dira 60 29 17,4 0,8 0,5 0 = 6,5 3,9
Dau thuc vat 5 897,0 44,9 = = 99,7 5,0 = = TN o

4 tram kho < 0 xa61to
P:L:G 1.004 48,7 26,3 143,9

19,4 23,6 57,3




GIA TRI MANG LAl

Quyén lgi
NLD duoc
dam bao
Tang NS lao n
dong bong luc

céng hién
(3,5 ty/N/nam)

Thu hut, gin
gilt nhan tai

Giam thiéu
rdi ro

Lan toa
thwong hiéu

(S61-7,9ty
USD)




KHUYEN NGHI

Tuan thu phap luat nha nudc
Gan vdi van héa doanh nghiép, trach nhiém cda lanh dao

Chinh sach CSSK xuat phat tir NLD

Thiét ké cac giai phap CSSK toan dién
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